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Рис. 2.1 Режим праці і відпочинку для цеху механічної обробки металу за методом встановлення надбавок залежно від умов виконання роботи
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Рис. 2.2 Режим праці і відпочинку для робітників штампувального цеху за методом встановлення загального часу на відпочинок за показниками втоми і умов праці
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Рис.2.3 Режим праці  і відпочинку для щипальника слюди
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Перерви і час відпочинку





Час роботи





Регламентовані перерви  -73хв





Час роботи – 407хв
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Перерви і час відпочинку





Час роботи





Регламентовані перерви  -27хв





Час роботи – 453хв
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Перерви і час відпочинку





Час роботи





Регламентовані перерви  -45хв





Час роботи – 435хв
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