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       «Каждый из нас является звеном в цепи поколений, и порой нам приходится, к собственному 

удивлению, «оплачивать долги» наших предков. Эта своеобразная «невидимая преданность» подталкивает 

нас к неосознанному повторению радостных или печальных событий, которые происходили ранее в нашей 

семье. Мы менее свободны, чем полагаем, но у нас есть возможность отвоевать свою свободу и избежать 

роковых повторений в нашей семейной истории, поняв сложные хитросплетения в собственной семье» – 

пишет Анн Анселин Шутценбергер в предисловии к книге «Синдром предков», которая на данный момент 

является самой известной и наполненной новейшими исследованиями по данной проблеме.

       Исследовательский и терапевтический аспект книги представляет обоснование тех явлений, с 

которыми автор работает с помощью своего метода – трансгенерационной психогенеалогической 

концептуальной терапии. Один из основных его «инструментов» – геносоциограммы – позволяет распутать 

сложный клубок семейных историй, выявить связи между поколениями и прервать цепь бессознательных 

повторений, чтобы человек мог осознать собственное предназначение и использовать свой шанс в жизни.

       Мы планируем использовать для исследовательской работы геносоциограммы, нарративный метод 

исследования, и контент – анализ. Нарративный метод исследования или нарративная психотерапия 

является также еще мало известной формой работы в психологии, который представляет собой собственный 

рассказ клиента о свой жизни, предавая смысл своему опыту и делая его понятным для себя и для других. 

Затем с этими рассказами проводятся различные работы.

       В семьях репрессированных встречаются следующие инварианты в их семейной жизни:

       *
Семейные мифы. Семейные правила – важно понять, каковы эти правила и кто их 

разрабатывает.

       *
Неявная семейная «бухгалтерия» (о деньгах речь не идет) – близкие и родные получают 

любовь, привязанность, поддержку, радость, счастье, базовую безопасность.

       *
Пережитая несправедливость – людям не удаётся простить пережитую несправедливость. 

Близко к понятию «обида».

       *
Несправедливость судьбы – сопровождается чувством вины у выжившего товарища или члена 

семьи, который, в отличие от других, вернулся из концлагеря или войны.

       *
Трансгенерационный страх. Травматизм «ветра пушечных ядер» – ощущение ветра пушечного 

ядра после выстрела.

       *
Пассивная агрессивность – примеры: стонущая мать, просящая ребенка о чем-либо, голодные 

забастовки, победное непротивление злу насилием Ганди.

       *
«Зубастые подарки» – понятие употребляется по отношению к отцам или авторитарным 

матерям, удерживающим при себе детей словами: «Я столько жертвовал (а) собой ради тебя, поэтому ты у 

меня в долгу».
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