Дія іонізуючого випромінювання на організм людини, нормування, заходи захисту.

Радіоактивність -- явище самочинного розпаду нестабільного нукліду. Перетворення, які відбуваються в ядрах, називають-ся радіацією.

Іонізаційне випромінювання  характеризується: α-випромінювання – потік ядер гелію; β-випромінювання – потік електронів; γ-випромінювання – фотони світла.

Вплив на організм людини:
α-випромінювання затримуються листком паперу, через шар шкіри не проникають;

β-випромінювання мають меншу іонізаційну здатність, але більшу проникну здатність;

γ-випромінювання мають малу іонізаційну здатність, але найбільшу проникну здатність.

Доза випромінювання – це кількість енергії, яку поглинув об’єкт.

Розрізняють два види: 

· доза поглинання dn = dE/dm (рад) – кількість Е, яка поглинається одиницею маси тіла. Еквівалентна доза (різновид дози поглина-ння) dекв. = к*dn (бер)  к – відносна біологічна ефективність.Kα = 20, Kβ,γ = 1.

· доза опромінення – кількість заряду, який виникає в результаті іонізації маси поверхні do = dQ/dm.

Вплив радіації на організм людини:

· гостре ураження – коли одержала гостру дозу. Три смертельні дози: 100Гр – пошкодження центральної нервової системи, 10 – 50Гр пошкодження, крововилив кишково-порожнинного тракту, 3 – 5 Гр – пошкодження клітин мозку.

· хронічне ураження – ракові захворювання.

Населення нормується за трьома категоріями:

1) персонал, який працює з радіоактивними речовинами

2) люди, які не працють з радіоактивними речовинами

3) все інше населення.

Засоби захисту: технічні і організаційні.

Технічні: захист віддаллю, скорочення часу опромінення, екрану-вання, α-випромінювання, β-випромінювання, γ-випромінювання, індивідуальний захист. Організаційні: дозиметр (визначення дози радіації).

