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Перший тиждень

	№ з/п
	Види робіт
	Дата та час виконання, хв.
	Плановий термін виконання, хв.
	Резерв часу, хв
	Фактичний час виконання, хв.
	Відхилення +/- хв, %
	Необхідна сума для виконання
	Причини невиконання робіт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Понеділок 06.09.2010

	1
	Підйом
	9.00
	5
	6
	3
	+2
	0,14
	-
	-

	2
	Умивання
	9.05
	15
	6
	16
	-1
	0,09
	 
	 

	3
	Приготування сніданку
	9.25
	30
	18
	35
	-5
	0,35
	 
	 

	4
	Сніданок
	10.00
	35
	18
	30
	+5
	0,35
	 
	 

	5
	Підготовка до навчання
	10.30
	50
	60
	55
	-5
	035
	 
	 

	6
	Дорога до університету
	11.40
	15
	16
	16
	-1
	0,09
	 
	 

	7
	Навчання
	12.10
	420
	168
	410
	-10
	0,69
	 
	 

	8
	Дорога додому
	19.10
	15
	16
	15
	0
	0
	 
	 

	9
	Приготування вечері
	19.30
	40
	4
	45
	-5
	0,35
	 
	 

	10
	Вечеря
	20.15
	30
	12
	30
	0
	0
	 
	 

	11
	Перегляд фільму
	20.50
	60
	24
	70
	-10
	0,69
	 
	 

	12
	Підготовка до навчання
	21.50
	45
	18
	45
	0
	0
	 
	 

	13
	Підготовка до сну
	22.35
	15
	6
	15
	0
	0
	 
	 

	14
	Сон
	22.50
	600
	204
	600
	0
	0
	 
	 

	Вівторок 07.09.2010

	1
	Підйом
	9.00
	5
	6
	3
	+2
	0,14
	 
	 

	2
	Умивання
	9.05
	15
	6
	16
	+1
	0,09
	 
	 

	3
	Приготування сніданку
	9.25
	30
	18
	35
	-5
	0,35
	 5 грн
	 

	4
	Сніданок
	9.50
	25
	18
	25
	0
	0
	 
	 

	5
	Похід на базар
	10.15
	100
	72
	100
	0
	0
	240 грн
	 

	6
	Підготовка до навчання
	12.10
	60
	20
	80
	-20
	1,39
	 
	 

	7
	Дорога до університету
	13.40
	10
	28
	10
	0
	0
	 
	 

	8
	Навчання
	14.00
	310
	124
	265
	-45
	3,13
	 
	 

	9
	Дорога додому
	19.10
	10
	12
	10
	0
	0
	 
	 

	10
	Приготування вечері
	19.30
	50
	14
	60
	-10
	0,69
	8 грн 
	 

	11
	Вечеря
	20.30
	30
	6
	30
	0
	0
	 
	 

	12
	Підготовка до навчання
	21.00
	90
	36
	90
	0
	0
	 
	 

	13
	Підготовка до сну
	22.30
	20
	8
	20
	0
	0
	 
	 

	14
	Сон
	22.50
	610
	208
	610
	0
	0
	 
	 

	Середа 08.09.2010

	1
	Підйом
	9.00
	5
	6
	5
	0
	0
	-
	-

	2
	Умивання
	9.05
	15
	6
	12
	+3
	0,18
	 
	 

	3
	Миття голови
	9.20
	20
	8
	25
	-5
	0,35
	
	

	4
	Приготування сніданку
	9.50
	25
	12
	20
	+5
	0,35
	 
	 

	5
	Сніданок
	10.15
	20
	16
	20
	0
	0
	 
	 

	6
	Підготовка до навчання
	10.40
	50
	8
	55
	-5
	0,35
	 
	 

	7
	Дорога до університету
	11.40
	15
	18
	12
	+3
	0,18
	 
	 

	8
	Навчання
	12.10
	420
	168
	420
	0
	0
	 
	 

	9
	Дорога додому
	19.10
	15
	20
	15
	0
	0
	 
	 

	10
	Приготування вечері
	19.30
	30
	6
	45
	-15
	1,04
	 
	 

	11
	Вечеря
	20.20
	20
	6
	25
	-5
	0,35
	 
	 

	12
	Перегляд фільму
	20.50
	80
	24
	80
	0
	0
	 
	 

	13
	Підготовка до навчання
	22.10
	90
	24
	90
	0
	0
	 
	 

	14
	Підготовка до сну
	23.40
	20
	12
	15
	+5
	0,35
	 
	 

	15
	Сон
	23.55
	575
	192
	575
	0
	0
	 
	 

	Четвер 09.09.2010

	1
	Підйом
	9.30
	5
	8
	5
	0
	0
	-
	-

	2
	Умивання
	9.40
	15
	4
	13
	+2
	0,14
	 
	 

	3
	Приготування сніданку
	10.00
	45
	14
	50
	-5
	0,35
	 12.50 грн
	 

	4
	Сніданок
	11.50
	30
	14
	30
	0
	0
	 
	 

	5
	Похід в книжний магазин
	12.30
	40
	84
	35
	+5
	0,35
	32 грн 
	 

	6
	Підготовка до навчання
	13.10
	35
	20
	35
	0
	0
	 
	 

	7
	Дорого до університету
	13.45
	13
	8
	12
	+1
	0,09
	 
	 

	8
	Навчання
	14.00
	310
	124
	310
	0
	0
	 
	 

	9
	Дорога додому
	19.10
	15
	18
	13
	+2
	0,14
	 
	 

	10
	Приготування вечері
	19.30
	60
	25
	60
	0
	0
	
	

	11
	Вечеря
	20.30
	30
	14
	30
	0
	0
	 
	 

	12
	Підготовка до навчання
	21.00
	90
	30
	100
	-10
	0,69
	 
	 

	13
	Підготовка до сну
	22.40
	20
	6
	25
	-5
	0,35
	 
	 

	14
	Сон
	23.05
	655
	216
	655
	0
	0
	 
	 

	П'ятниця 10.09.2010

	1
	Підйом
	10.00
	5
	6
	5
	0
	0
	-
	-

	2
	Умивання
	10.05
	20
	8
	20
	0
	0
	 
	 

	3
	Похід в магазин
	10.30
	15
	6
	20
	-5
	0.35
	15 грн
	

	4
	Приготування сніданку
	11.00
	45
	21
	40
	+5
	0.35
	
	

	5
	Сніданок
	11.45
	30
	12
	30
	0
	0
	 
	 

	6
	Миття голови
	12.15
	20
	18
	20
	0
	0
	 
	 

	7
	Перегляд фільму
	13.50
	90
	24
	90
	0
	0
	 
	 

	8
	Підготовка до навчання
	15.20
	15
	12
	15
	0
	0
	 
	 

	9
	Дорога до університету
	15.40
	10
	8
	10
	0
	0
	 
	 

	10
	Навчання
	15.50
	320
	128
	320
	0
	0
	 
	 

	11
	Дорога додому
	19.10
	15
	12
	13
	+2
	0,14
	 
	 

	12
	Приготування вечері
	19.30
	50
	12
	45
	+5
	0,35
	 
	 

	13
	Вечеря
	20.20
	25
	18
	25
	0
	0
	 
	 

	14
	Перегляд фільму
	20.50
	50
	8
	50
	0
	0
	 
	 

	15
	Підготовка до сну
	21.40
	15
	6
	15
	0
	0
	 
	 

	16
	Сон
	22.00
	480
	192
	440
	-20
	1,39
	 
	 

	


Другий тиждень
	№ з/п
	Види робіт
	Дата та час виконання, хв.
	Плановий термін виконання, хв.
	Резерв часу, хв
	Фактичний час виконання, хв.
	Відхилення +/- хв, %
	Необхідна сума для виконання
	Причини невиконання робіт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Вівторок 14.09.2010

	1
	Похід на базар
	10.20
	120
	45
	150
	-30
	1.69
	310
	

	Середа 16.09.2010

	1
	Святкування дня народження
	20.00
	150
	64
	150
	0
	0
	60
	

	П’ятниця 17.09.2010

	1
	Поїздка додому
	19.10
	95
	43
	100
	-5
	0.35
	20
	


Місяць
	№ з/п
	Види робіт
	Дата та час виконання, хв.
	Плановий термін виконання, хв.
	Резерв часу, хв
	Фактичний час виконання, хв.
	Відхилення +/- хв, %
	Необхідна сума для виконання
	Причини невиконання робіт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Вівторок 21.09.2010

	1
	Похід на спорт майданчик
	8.00
	30
	24
	30
	0
	0
	 
	 

	2
	Похід в гості 
	10.30
	90
	36
	75
	-15
	1,04
	25
	 

	Середа 22.09.2010

	1
	Похід в кіно
	20.50
	90
	36
	80
	-10
	0,69
	 20
	 

	Четвер 30.09.2010

	1
	Святкування дня народження
	20.00
	120
	24
	120
	0
	0
	65 
	 


Квартал

	№ з/п
	Види робіт
	Дата та час виконання, хв.
	Плановий термін виконання, хв.
	Резерв часу, хв
	Фактичний час виконання, хв.
	Відхилення +/- хв, %
	Необхідна сума для виконання
	Причини невиконання робіт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Жовтень 2010

	1
	Поїздка в Березне
	24.10 8.00
	1960
	240
	1960
	0
	0
	100 
	 

	2
	Святкування річниці весілля подруги
	25.10 16.30
	240
	96
	300
	+60
	4,17
	150 
	 

	Листопад 2010

	1
	Святкування дня студента
	17.11 21.00
	150
	60
	150
	0
	0
	 120
	 

	2
	Похід на ринок
	25.11  9.30
	180
	48
	170
	+10
	0,69
	450 
	 

	Грудень 2010

	1
	Відвідання кінотеатру
	20.12 17.35
	90
	48
	80
	+10
	0,69
	30 
	 

	2
	Поїздка до подруги
	26.12 9.30
	1500
	72
	1500
	0
	0
	120 
	 

	4
	Прибирання в будинку
	28.12 10.45
	300
	18
	300
	0
	0
	 
	 


На рік
	№ з/п
	Види робіт
	Дата та час виконання, хв.
	Плановий термін виконання, хв.
	Резерв часу, хв
	Фактичний час виконання, хв.
	Відхилення +/- хв, %
	Необхідна сума для виконання
	Причини невиконання робіт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Січень 2011

	1
	Приготування до Різдва
	06.01 10.00
	600
	240
	600
	0
	0
	800 
	 

	2
	Святкування Різдва
	07.01 16.30
	300
	96
	300
	0
	0
	250 
	 

	3
	Святкування Водохреща
	19.01 12.00
	450
	82
	460
	-10
	0.69
	150
	

	Лютий 2011

	1
	Святкування дня народження брата
	09.02 21.00
	250
	60
	250
	0
	0
	 120
	 

	2
	Святкування дня закоханих
	14.02  20.30
	180
	48
	180
	0
	0
	170 
	 

	Березень 2011

	1
	Святкування дня 8 березня
	08.03 16.00
	180
	48
	180
	0
	0
	130 
	 

	2
	Святкування дня народження Лєни
	22.03 20.30
	500
	72
	500
	0
	0
	120 
	 

	Квітень 2011

	1
	Приготування до Пасхи
	16.04 10.00
	600
	240
	600
	0
	0
	950 
	 

	2
	Святкування Пасхи
	17.04 12.00
	450
	96
	450
	0
	0
	180 
	 

	3
	Святкування дня народження сестри
	06.04 20.00
	450
	82
	460
	-10
	0.69
	150
	

	Травень 2011

	1
	Святкування дня народження тата
	06.05 20.00
	180
	60
	180
	0
	0
	 135
	 

	2
	Святкування свого дня народження
	08.05  20.30
	180
	48
	180
	0
	0
	470 
	 

	Червень 2011

	1
	Поїздка до родичів
	15.06 03.50
	11800
	48
	11800
	0
	0
	2560 
	 

	Липень  2011

	1
	Святкування дня народження мами
	01.07 19.00
	180
	240
	180
	0
	0
	800 
	 

	2
	Святкування дня народження подруги
	22.07 19.30
	240
	96
	250
	-10
	0.69
	240 
	 

	3
	Поїздка на море
	24.07 15.00
	45000
	82
	45000
	0
	0
	2300
	

	Серпень 2011

	1
	Святкування дня народження хресної
	05.08 21.00
	180
	60
	180
	0
	0
	 220
	 

	2
	Збір урожаю
	21.08  08.30
	600
	48
	600
	0
	0
	70 
	 



